
Punkte Vergabe
für den Teilnehmer:

Hängen bleiben und Ablauffehler in der Kata: 3 Punkte Abzug
Neuanfang der Kata:                                     5 Punkte Abzug

KATA-Bewertung
SHIMBOKU 08  

Heian Shodan

Heian Nidan

Heian Sandan

1 Punkt

2 Punkte

3 Punkte

Heian Yondan

Heian Godan

Alle höhere Kata’s

4 Punkte

5 Punkte

6 Punkte

Gesamte Punkte:

Punkt Abzug:

KATA:

Für Sauberkeit der 
Techniken und Stellungen:

Rhythmus und Ausdruck:

Bewegungsabschluss in 
den Techniken (Kime:)

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

1 bis 10 Punkte“mangelhaft bis sehr gut”
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